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Rickengesundheitstage in der JVA Saarbriicken

Biomechanik-Check mit erstaunlicher Analyse

Fur dieMitarbeiter der JVA Saar br icken wurde im November 2009, an insgesamt vier ,, Riickengesundheit-
tagen", eine Bewegungs-Analyse der Ful3e und Gelenke sowie eine Riickenraster pr ojektion angeboten. Insge-
samt haben 91 Mitar beiterinnen und Mitarbeiter daran teilgenommen. Ein toller Erfolg!

Diese Gesundheitstage wurden von GMS. Gesund-
heilsmarketing Schuh, Saarlouis organisiert. Herr
Schuh, von GMS. erklarte hierzu: ,Vielen ist nicht be-
kannt, dass 70 Prozent der Rickenbeschwerden mus-
kulére Ursachen haben. Wie das Fundament ein Haus
trégt, tragen uns unsere Fifle. Fullfehlstellungen jedoch
belasten hohere liegende Gelenke. Die Muskulatur muss
diese Differenzen ousgleichen. Damit wird versténdlich
dass dies, je nach Beanspruchung, zu Ricken- und
HWS- Beschwerden fihrt.

Ganganalyse auf dem Laufband.

Eine Videokamera nimmt dabei das Bewegungsbild
auf und jeder Teilnehmer sieht, Gber einen Beamer
auf einer Leinwand, sein eigenes Gangbild.

Ein unbewusster téglicher Bewegungsablauf, das
Abroll- verhalten, die Innen- und Auflenrotation der
Fifle, gof. Stérungen und muskulére Defizite werden
sichtbar und erklart. Zusédtzlich wurde mit einer La-
ser-Raster-Projektion der Ricken vermessen. Eventu-
elle Fehlstellungen des Rumpfes und Beinldngendiffe-
renzen kénnen so exakt ermittelt werden. Dieser Bio-
mechanik-Check ist wichtig fir alle, die sich beruflich
oder in_der Freizeit viel bewegen und aktiv sind. Mit
%u’rem Beispiel voran, nahmen auch die Leiterin der
ienststelle, Frau Junker, ihr Stellvertreter, Herr
Schitz, an der Gesundheitsaktion teil. Auch Helmut
Bettscheider vom Hauptpersonalrat und zahlreiche
Kolle%innen und Kollegen waren nach dem Biome-
chanik-Check Uberzeugt, dass solche betrieblichen
GesundheitsmafBinahmen sehr sinnvoll sind.

Jahrlich verursachen Rickenschmerzen und dadurch
bedingte Fehlzeiten etwa 5 Mrd. Euro Kosten. Rechtzeitig
erkannt, kann mit préventiven Mafinahmen, z. B. ange-
passten Schuhen. Einlagen. Bandagen, therapeutischen
oder drztlichen Maf3nahmen, mdoglichen chronischen Be-
schwerden und Schmerzen, vorgebeugt werden. Die Lebens-
freude wird erhalten."

Auf einem Laufband wurden Bewegungsstérungen von Fuf-
Knie- und Hiftgelenke sowie FuBfehlbelastungen. von Ex-
perten der Firma Zender Orthopédie, Saarbricken,
analysiert

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden individuell
beraten. Die personlichen Messer%ebnisse, Bilddokumen-
tationen - wenn erforderlich auch Ubungsprogramme -
wurden ausgedruckt, besprochen und mitgegeben. Das
Engagement des Ministeriums, der Vorgesetzten und des
Personalrates, diese Gesundheitstage wéhrend der Ar-
beitszeit zu ermdglichen, wurde von den Beschéftigten
sehr positiv beurteilt.

In einem abschlieffenden schriftlichen Feedback wurde
die Gesundheitsaktion "Biomechanik-Check" von den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern mit ,sehr gut" bewertet,
mit dem Wunsch, dass noch weitere Gesundheitsaktio-
nen durchgefthrt werden.

In einer vom Veranstalter zusammenfassenden Bewer-
tung wurde festgestellt, dass die erhobenen Befunde
Uber vergleichbaren betrieblichen Werten liegen. Dies
kann am héheren Durchschnittsalter oder weiteren Fak-
toren liegen, so die Firma GMS abschlielend.



